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A tavola con la
sostenibilita ambientale

La scelta del cibo che si porta in tavola ogni giorno riflette non solo la salute
del’uomo, ma anche quella dell’ambiente.

La produzione e il consumo di alimenti, infatti, incidono significativamente sulle
emissioni di gas serra e sul consumo di risorse naturali.

PIRAMIDE AMBIENTALE

ALTO

Dolei

m vin .
Carne bovina Carne bovina

Gli alimenti per i quali i
nutrizionisti consigliano
un consumo piu
frequente (frutta e gli
ortaggi) sono anche
quelli che hanno un
minor impatto
sull’ambiente!

Pesce

Formaggio Formaggio

Uova
Carne avicola
Pesce
Biscotti

Carne suina
Olio
Y Carne avicola

o Frutta secca
g~y Legumi
~7 Uova

Y Yogurt
Pasta
Biscotti
Riso
Latte
Pane

Olio A
Frutta secca A

Pane, Pasta, |
Patate, Riso
Legumi
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PIRAMIDE ALIMENTARE

Il LIFE CYCLE ASSESSMENT (LCA) permette di
valutare con approccio scientifico il potenziale
Impatto ambientale causato da un prodotto o da
un processo.

Studi LCA hanno rivelato che, a
livello europeo, la produzione
agricola di CIBO, FIBRE e
CARBURANTI e responsabile

Transportation del
Manufacturing, L )\ Retail, use
processing — _ 90% delle emissioni di
) 1 ammohniaca, nuocendo alla
RESOURCES | EMISSIONS qualita dell'aria
50-60% del carico di azoto
_Resource Disposal nelle acque dolci, nuocendo alla
farming, qualita dell'acqua
processing

Recycling, re-use,
energy recovery,

10% delle emissioni di gas
responsabili dell’effetto serra

Design

Quanto costa all’ambiente
un barattolo di pesto?

TERRA MADRE
IMPATTO BARATTOLO PESTO

Nonostante le basse quantita di

K6 002 EQ. " 4N formaggio (3,6% In peso), esso e
COLTIVAZIONE BASILICO .66 10.39
ACIDO LATTICO 4.37 54.866
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contribuisce alle emissioni di gas a
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Uizl e oo 178 E5 di impatto ambientale (progetto FEASR 2007-13, Safe Food Control)
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